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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» («Россия – мои горизонты») составлена на 

основе примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» для основного и среднего общего 

образования.  

Рабочая программа реализуется в рамках реализации профессионального минимума в  

10-х классов с учетом возможностей МБОУ Кондрашовской СОШ. Программа рассчитана на 1 час в неделю. В 10 классе - 33 

часа.  

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

• приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

• приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»;  

• приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

• Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в образовательных организациях 

РФ, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования и Порядком реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях РФ, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования в 2023/2024 учебном году, направленными письмом Минпросвещения от 17.08.2023 

№  

ДГ-1773/05;  



• Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального общего и основного общего образования, направленными письмом Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03;  

• Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации 

обучающихся 6–11-х классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, направленными письмом Минпросвещения от 25.04.2023 № 

ДГ-808/05;  

• планом внеурочной деятельности основного общего образования, утвержденным приказом МБОУ 

«КондрашовскойСОШ» от 28.08.2023 № 67 «Об утверждении основной образовательной программы основного общего 

образования»;  

• рабочей программой воспитания МБОУ Кондрашовская СОШ.   

• данная рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной 

работы для обучающихся 9-х классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее».  

Участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее» – современный и эффективный вариант реализации 

профориентационной работы в школе. Мероприятия программы обеспечивают содействие самоопределению обучающихся 

школы через сочетание мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практикоориентированного и 

диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению 

всех участников образовательного процесса. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (ГПС) обучающихся 10-х классов.  

 

Задачи:  

• содействовать профессиональному самоопределению обучающихся;  

• сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению образовательно-профессиональной 

траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

• информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая 

знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ);  



• формировать у обучающихся навыки и умения карьерной грамотности и другие компетенции, необходимые для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

• формировать ценностное отношение к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Данная рабочая программа разработана с учетом преемственности задач профориентации при переходе обучающихся 10-х 

классов из класса в класс и из основной школы в среднюю.  

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с 

представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и 

психолога.  

Данная программа составлена с учетом Федеральной рабочей программы воспитания. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. Это проявляется:  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своѐ отражение и 

конкретизацию в Федеральной  

рабочей программе воспитания;  

• возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в рамках курса 

внеурочной деятельности «Билет в будущее» программы воспитания;  

• возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных группах, организованных для 

профориентационной деятельности;  

• в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлечѐнность в совместную с 

педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на еѐ основе детско-взрослых общностей.  

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности  

«Россия — мои горизонты»  

 
 

№ Дата 
Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума (зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 
6 сентября 

2024 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ — счастье в труде) 1 

2 
13 сентября 

2024 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 1 

3 
20 сентября 

2024 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой 

профиль» и разбор результатов 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор результатов 1 

4 
27 сентября 

2024 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 1 

Октябрь 

5 
4 октября 2024 

г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная  

к Году педагога и наставника) 
1 

6 
11 октября 

2024 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле»  

(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение, лесная  

промышленность) 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 
1 

7 
18 октября 

2024 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и 
производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 
1 



8 
25 октября 

2024 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) 
1 

 

№ Дата 
Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума (зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Ноябрь 

9 
1 ноября 2024 

г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых технологий» 
(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 1 

10 
8 ноября 2024 

г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, 

робототехник и др.) 
1 

11 
15 ноября 2024 

г. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 
1 

12 
22 ноября 2024 

г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, строительство) 1 

13 
29 ноября 2024 

г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 
1 

Декабрь 

14 
6 декабря 2024 

г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная 
государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в  

этих службах) 
1 



15 
13 декабря 

2024 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 
1 

16 
20 декабря 

2024 г. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 

 

№ Дата 
Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума (зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Январь 

17 
10 января 2025 

г. 

Тема 17.  Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса 
страны» 

(агропромышленный комплекс)  
1 

18 
17 января 2025 

г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном,  

зоотехник и др.) 
1 

19 
24 января 2025 

г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 
здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)  
1 

Февраль 

20 
1 февраля 

2025 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) 
1 

21 
3 февраля 

2025 г. 

Тема 21.  Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества»  

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 1 

22 
14 февраля 

2025 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.)  
1 



23 
21 февраля 

2025 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 1 

24 
28 февраля 

2025 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер,  

продюсер и др.) 
1 

 

№ Дата 
Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума (зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

  Март  

25 
7 марта 2025 

г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 1 

26 
14 марта 2025 

г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 1 

27 
21 марта 2025 

г. Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 
28 марта 2025 

г. Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

  Апрель  

29 
4 апреля 2025 

г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1 

30 
11 апреля 2025 

г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1 

31 
18 апреля 2025 

г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1 

32 
25 апреля 2025 

г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  1 



  Май  

33 
5 мая 2025 

г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  1 

34 
16 мая 2025 

г. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1 

 


